THEME :

LE BUT

RENOUER AVEC VOTRE SOURCE
INTERIEURE

Ecouter ce que nous sommes, c’est avoir

pouvoir sur notre vie.

Devenir émetteur, récepteur : je m’écoute, je
t’écoute.

Se libérer de 1’étau de nos émotions, des
conditionnements de notre quotidien.

Créer notre vie en sentant qu’en nous
connaissant, nous agissons autrement et
transformons une parcelle de la terre a laquelle
nous sommes vibratoirement reliés.
Apprendre a nous responsabiliser ici et
maintenant.

Apprivoiser notre corps au présent afin de
lacher nos codes ancestraux.

Donnons-nous a la vie, et nous donnerons vie
a I’amour, a la Paix sur notre planete et nos
relations aux autres s’élargiront.

Plonger au cceur de son étre profond
Renaitre a sa propre divinité.

Développer nos perceptions intuitives, suivre
sa petite voix intérieure.

Trouver sa propre Guidance, ses utilisations
pratiques au quotidien.

Donner un sens profond a tous les actes de
notre vie.

Débloquer des situations difficiles.

Gérer et apprendre a exprimer ses émotions,
son stress.

Apprendre et prendre conscience de ses
droits tout en respectant I’ autre.

Se Centrer et Apprendre a faire des choix.
Conquérir notre autonomie en étant notre
propre « maitre ».

Acquérir des outils de communication.

Accepter et intégrer 1’événement.

Explorer nos fonctionnements.
Apprendre a pardonner.

Alléger, purifier, transmettre notre énergie.
Rencontrer ses GUIDES...

Découvrir la paix intérieure, etc ...

NOUS APPRENONS

A reconnaitre, ensemble, ce « qui vous étes »
au travers d’exercices simples et concrets, a
votre rythme.

Vous découvrirez les mécanismes qui font agir
a I’encontre de votre BIEN ETRE, a celui des
autres.

Les mécanismes qui vous feront progresser.
Des techniques simples, efficaces, faciles a
intégrer au quotidien. L’intériorisation, le son,
la pensée, la respiration, le silence.

Ce stage S’ADRESSE :

Aux personnes qui sont sur un chemin spirituel
et qui, a un certain moment, doutent ou se
bloquent. Aux personnes qui veulent travailler
dans un but de faciliter ’acces a leur intégrité,
et a leur autonomie, dans un respect total de ces
valeurs.

Venez tels que vous €tes, vous étes déja
merveilleux.

Ce stage SERA CONSTITUE :

D’une alternance de travail sur soi, de
méditation, d’enseignement, de canalisation,
d’exercices de méditation, de Partage avec
les autres participants.

Pour sa qualité, le contenu du stage
s’adapte et se déroule en fonction des
« ETRES » présents et des
guidances....



BULLETIN
D’INSCRIPTION

Date 15 et 16 mai 2010

Prénom: .......ooooeeeiiiiiiiiiiii,

Date de naissance & .........................

Tél : Mobile :

E-mail :

LIEU DU STAGE :

33 rue Ollé Laprune
64110 Jurancon

Ou dans d’autres villes selon les demandes.

Pour tous renseignements tél : 05 59 06 30 11

Signature : Date :

DUREE : 2 jours.

HORAIRES : 1* jour : 8h 30 2 18 h 00
2" jour : 9h 00 2 17 h 00

TARIF : 230 € les deux jours.

POUR S’INSCRIRE : date limite
d’inscription 30 jours avant la date de stage.

Le mal-étre est ton compagnon de vie depuis...
un certain temps.

- Quel que soit ton passé,

- Quel que soit ton présent,

- Décide aujourd’hui de changer,

- Lache ton fatalisme, cesse de réver ta vie et Ose !

Ce bulletin d'inscription vaut pour contrat de
formation et confirme votre engagement

Car travail en bindome.

1- Remplir le bulletin d’inscription et signer,
2- joindre 1 cheque d’arrhes de 115 € pour
réserver sa place. (Désistement non
remboursable 30 jours avant le stage).

3- joindre un chéque de 115 € pour le solde
du stage (Désistement non remboursable 30
jours avant le stage).

Les cheques seront encaissés apres le stage.
Possibilité d’échelonner le reglement.

4 — Envoyer le bulletin d’inscription + les 2
chéques + une enveloppe timbrée a votre
nom a:

Jackie Palus

33 rue Ollé Laprune

64110 Jurangon

Pour tous renseignements :

B=:0559063011

Email : jackie-palus@wanadoo.fr
Site : jackie-palus.com
L’ organisatrice se réserve le droit de déplacer
la date de 1’atelier en deca de 10 personnes.

APPRENDRE A GERER VOS
EMOTIONS ET
RENOUER AVEC VOTRE

SOURCE INTERIEURE

Pour la qualité du stage, le nombre de
participants est limité. Les inscriptions se
feront dans I’ordre de réception.

Stage animé par

JACKIE PALUS

N° Siret : 429 067 267 00014
Merci a ceux qui se sentent I'ame de faire
diffuser ce programme s'ils entrevoient qu'il
peut intéresser d'autres personnes.



